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Presentation av kurs

Anpassad datorkurs för anställda på Näckrosens Specialbokhandel

Mål

Kursen skall ge kunskaper om datorer för att bättre klara av arbetsuppgifter. Framför allt hantering 
av WWW, e-post, uppdatering av webbsidor, informationssökning och administration av databaser. 
Därtill ingår grundläggande kunskaper om dator och operativsystem, filhantering och 
ordbehandling. Likaså informationssäkerhet, hantering av virus och säkerhetskopiering.

Genomförande

Kursen genomförs i Näckrosens lokaler under ordinarie arbetstid. Kursen består av teori, 
demonstrationer och handledda övningar. Varje praktiskt moment avslutas med ett test för att 
säkerställa att alla deltagare tagit till sig kunskapen. Kursen leds av Jonas Liljegren från 
Paranormal. Sweden.

Utbildningen sker i grupper på ett par deltagare i taget. Uppdelningen av mängden tid på de olika 
momenten justeras för att passa varje deltagares förkunskaper. Fokus ligger på den praktiska nyttan 
av momenten för respektive deltagare.

Utbildningsanordnaren

Paranormal Sweden är namnet på Jonas Liljegrens firma. Han startade den 1997. Verksamheten 
inkluderar publicering på internet av material med anknytning till paranormala fenomen, samt 
konsultverksamhet för produktion av material och tjänster på internet med anknytning till 
paranormala fenomen.

Jonas har en filosofie kandidatexamen i Informatik vid Göteborgs Universitet. Efter examen 1997 
har han arbetat professionellt med datorer. Framför allt med systemutveckling av databasorienterade 
webbapplikationer i unixmiljö.

1999 hade Jonas en sexmånaders projektanställning vid Information Highway Norrköping AB. Han 
var då anställd som lärare och ansvarade för upplägg och utbildning av fyra grupper om ca 15 
personer i bl a programmeringens grunder, Unix/Linux, Perl, CGI, Javascript och Apache.
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Kursplan

1. Allmän IT
1. Typer av datorer
2. Hårdvara
3. Mjukvara
4. Nätverk
5. Användningsområden
6. Ergonomi
7. Säkerhet
8. Lagar

2. Datoranvändning
1. Skrivbordsmiljön
2. Filhantering
3. Virus
4. Utskrifter
5. Säkerhetskopiering

3. Ordbehandling
1. Redigering
2. Formatering
3. Dokumentelement
4. Utskrifter

4. Kalkyler
1. Redigering
2. Datahantering
3. Funktioner
4. Diagram

5. Internet
1. Säkerhet
2. Webbnavigering
3. Webbsökning

6. Databaser
1. Inmatning
2. Söka
3. Redigera
4. Filtrera
5. Sortera
6. Formatera

7. E-post
1. Läsa/skriva
2. Sortera
3. Utskickslistor
4. Virus
5. Spam

8. WWW-programmering
1. Textredigering
2. FTP
3. HTML
4. CSS
5. Mallar
6. Infoga element från databas
7. Infoga listor från databas

Pris

Ovanstående kursplan gäller för 4 personer som undervisas parvis omlott. Beräknad tid är 24 
timmar per person varav ca 16 timmar är handledd tid. Den sammanlagda utbildningstiden blir då 
48 timmar.

Priset är 500 kr/timma exkl moms.

Summa 24000 kr, exkl moms.
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